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Faites le choix de
|la responsabilité

OPTEZ POUR LE HALAL !

“ 0 vous les gens !
De ce qui existe sur terre,
mangez le licite et le pur (...) ”.

(Qour'aane : Sourate 2 - Verset 168)

GUIDE DES INGREDIENTS Sept. 2015

- Additifs non autorisés

E120 (Cochenille), E441 (Gélatine), E542 (Phosphate d'os)

- Additifs douteux (a éviter)

E322 (sauf si d’origine végétal : soja, tournesol, colza, etc...)
E631 (inosinate disodique) - E635

- Ingrédients non autorisés

Matiére grasse animale (ou graisse animale), enzyme
d'origine animale, triglycéride d'origine animale, Iécithine
(sauf si extraite du soja, tournesol, colza, efc...), suif, os,
gelée, cochenille (ainsi que "carmin de cochenille" , "acide
carminique", "CI 75470" et "Natural Red N°4"), castoréum,
collagéne, gélatine (porcine, bovine, de volaille...), lard,
saindou, osséine, fond blanc, fond brun, alcool, alcool
éthylique, vin, biére, eau-de-vie (brandy), rhum, liqueur,
cidre, éthanol.



Quelques ingrédients Halal (licites

Mono et diglycéride d'acide gras (E471), glycérol,
glycérine, sorbitol, levure de biére, alcool cétylique,
alcool isopropylique, propyléne de glycol, vinaigre (de
vin, d'alcool ou de cidre), vanilline, lécithine de soja, de
tournesol ou de colza..., lactose, lactosérum, graisse
butyrique, acide tartrique, acide citrique, gluten,
glutamate, dextrine, dextrose, chlorophylles, curcumine,
riboflavine, béta-caroténe, red allura, cire d'abeille
blanche, pectine, présure.

Note : Des réglements spécifiques s'appliquent pour les
meédicaments contenant des substances illicites.

Pour plus de renseignements, le CSHR se tient a votre
disposition.

Cette liste, qui est le fruit d'une étude approfondie
menée par les Oulamas et les professionnels du CSHR,
n'est pas exhaustive.

Pour nous contacter :

= 40 rue Victor le Vigoureux
BP: 437 - 97410 St Pierre

T 02622545 436 0262356823
ﬁ www.halal-reunion.com
@ info@halal-reunion.com




